
План мероприятий муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья на территории Нейского 
муниципального округа Костромской области»

№ 
п/п

Наименование мероприятия Срок реализации Ответственный 
исполнитель

Характеристика результата

I. Совершенствование системы медицинской профилактики в Красносельском муниципальном районе

1. Разработка  и  внедрение  муниципальной  программы  на 
территории муниципального образования

2023 – 2026 годы Администрация 
муниципального округа

Выполнение  целевых  показателей 
программы

2. Оказание  содействия  в  проведении  ежегодной 
диспансеризации и профилактических осмотрах  населения 
посредством  выделения  муниципального  транспорта   для 
подвоза граждан в ОГБУЗ «Нейская районная больница»

2023-2026 Администрация 
муниципального округа 

ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Исполнение  плана  диспансеризации 
населения в полном объеме

3. Оказание содействия в проведении вакцинации населения 2023-2026 Администрация 
муниципального округа 

Исполнение  планов  по  вакцинации 
населения в полном объеме

4. Оказание содействия в работе передвижного ФАПа 2023-2026 Администрация 
муниципального округа

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории  округа, 
медицинским обслуживанием

II. Мероприятия, направленные на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни

1. Демонстрация  рекламно-информационных  материалов  по 
профилактике хронических НИЗ на киносеансах, массовых 
мероприятиях 

2023 — 2026 годы Администрация 
муниципального округа 

ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

2. Тиражирование и распространение печатной продукции 
(плакаты,  памятки,  листовки,  буклеты,  флайеры)  для 
населения по вопросам формирования здорового образа 
жизни,  в  том  числе  здорового  питания  и  физической 
активности

2023 – 2026 годы Администрация 
муниципального округа 
района ОГБУЗ «Нейская 

районная больница»
Отдел культуры и спорта, 

туризма и молодежи
Управление образования

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний



3. Организация  и  проведение  массовых  мероприятий, 
приуроченных к всемирным памятным датам: Всемирному 
дню  борьбы  против  рака,  Всемирному  дню  иммунитета, 
Всемирному дню борьбы с туберкулезом, Всемирному дню 
почки, Всемирному дню здоровья, Всемирному дню борьбы 
с  артериальной  гипертонией,  Всемирному  дню  здорового 
пищеварения,  Всемирному  дню  без  табака,  Всемирному 
дню  донора  крови,  Международному  дню  борьбы  с 
наркоманией, Всемирному дню сердца.

2023 — 2026 годы Администрация 
муниципального округа 

ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Отдел культуры и спорта,

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

4. Популяризация работы «Телефона здоровья» Костромской 
области среди населения

2023 — 2026 годы Администрация 
муниципального округа 

ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

5. Проведение  школ  здоровья,  лекций  и  бесед  про 
профилактике хронических НИЗ и формированию ЗОЖ 

2023 — 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта 

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

6. Организация  участия  в  школах  здоровья  департамента 
здравоохранения  Костромской  области  с  использованием 
телемедицинских технологий

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта 

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

7. Популяризация «телефона отказа от курения» департамента 
здравоохранения  Костромской  области  среди  населения, 
проведение  мероприятий,  направленных  на  профилактику 
употребления табака

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта,

Снижение  распространенности 
табакокурения  как  фактора  риска 
развития  неинфекционных 
заболеваний

8. Организация  и  проведение  ежегодной  информационно-
профилактической акция «Волна здоровья»

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 



Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта,

муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

9. Привлечение волонтеров к проведению профилактических 
мероприятий

2023 — 2026 годы Управление образования Создание среды и условий для ведения 
ЗОЖ и здорового старения, снижение 
распространенности  факторов  риска 
ХНИЗ

10. Организация  и  проведение  смотров-конкурсов  среди 
образовательных  организаций  на  лучшие  практики  по 
здоровому образу жизни 

2023 — 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта  

Выявление  и  популяризация  лучших 
практик  по  здоровому  образу  жизни 
образовательных организаций 

III. Меры по развитию массовой физической культуры

1. Оснащение придомовых территорий и жилых массивов 
спортивными и игровыми площадками

2023 — 2026 годы Администрация 
муниципального округа 

Увеличение  доли  оборудованных 
придомовых  территорий  и  жилых 
массивов  спортивными  и  игровыми 
площадками

2. Проведение физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с широким 
участием населения различного возраста по месту их 
жительства, среди работающих, служащих и молодежи 
(спортивные соревнования, спортивные эстафеты).

2023 — 2026 годы Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  доли  населения 
различного  возраста  по  месту  их 
жительства,  занимающихся 
физической культурой

IV. Спортивные мероприятия

1. Реализация  календарного  плана  официальных 
физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий 
муниципального округа и Костромской области

2023 — 2026 годы Отдел культуры и спорта Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
физкультурными  и  спортивными 
мероприятиями.  Привлечение 
граждан  к  занятиям  физической 
культурой и спортом

2. Реализация мероприятий по адаптивной физкультуре 2023 — 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 

Увеличение  доли  охвата  граждан  с 
ОВЗ,  проживающих  на  территории 
округа,  физкультурными  и 
спортивными мероприятиями



Управление образования 
Отдел культуры и спорта 

3. Использование спортивных залов и спортивных площадок 
общеобразовательных организаций для  занятий населения 
разных возрастных групп спортом и физической культурой 
в вечернее время 

2023 — 2026 годы
Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории  округа, 
физкультурными  и  спортивными 
мероприятиями

4. Реализация плана по подготовке и сдаче норм ГТО разных 
групп населения муниципального округа

2023 — 2026 годы Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  количества  участников, 
разных групп населения,  в сдаче норм 
ГТО

V. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья граждан пожилого возраста

1. Участие  граждан  пожилого  возраста  в  лекциях  по 
профилактике  хронических  неинфекционных  заболеваний 
на базе Нейский КЦСОН

2023 – 2026 годы Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
Костромской  области, 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

2. Деятельность  спортивных  объединений  для  граждан 
пожилого возраста на базе учреждений культуры

2023 — 2026 годы Администрация 
муниципального округа 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  доли  охвата  граждан 
пожилого  возраста,  занимающихся 
физической культурой и спортом

3. Проведение диспансеризации граждан пожилого возраста 2023 — 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Выполнение  план  диспансеризации, 
раннее выявление заболеваний

VI. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья подростков и учащейся молодежи

1. Участие в региональной акции «Урок жизни», направленной 
на профилактику хронических НИЗ и пропаганду ЗОЖ

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
муниципального  округа 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

2. Организация  проведения  лекций  в  летних  пришкольных 
лагерях  и  РВО  на  базе  учреждений  культуры  по 
профилактике хронических НИЗ и пропаганде ЗОЖ

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  доли  охвата 
несовершеннолетних,  проживающих 
на  территории  округа, 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний



3. Организация  лекций,  приуроченных  к  Всемирным 
значимым  датам,  на  базе,  учреждений  образования  и 
культуры

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  доли  охвата  граждан, 
проживающих  на  территории 
Костромской  области, 
информационно-пропагандистскими 
мероприятиями  по  профилактике 
хронических  неинфекционных 
заболеваний

4. Реализация  мероприятий в  рамках  регионального  проекта 
«Здоровье будущих поколений»

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Создание среды и условий для ведения 
ЗОЖ,  снижение  распространенности 
факторов риска ХНИЗ

5. Организация работы на территории муниципального округа 
областной  межведомственной  бригады  в  составе 
специалистов различных департаментов, силовых ведомств 
и  общественных  организаций,  занимающихся  вопросами 
профилактики

Участие  в  обучающих  семинарах  и  круглых  столах  для 
специалистов  муниципальных  образований  и 
образовательных  профилактических  занятий  для 
подростков и молодежи.

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования

Создание среды и условий для ведения 
ЗОЖ,  снижение  распространенности 
факторов риска ХНИЗ

6. Проведение тренинговых занятий на базе образовательных 
организаций с молодежью, направленных на формирование 
жизненно  полезных  навыков  и  продвижения  ЗОЖ, 
профилактики девиантного поведения в молодежной среде

2023 – 2026 годы Управление образования Создание среды и условий для ведения 
ЗОЖ,  снижение  распространенности 
факторов риска ХНИЗ

VII. Мероприятия, направленные на вовлечение волонтерского движения и некоммерческие организации в проведение работы по профилактике 
хронических НИЗ

1. Увеличение числа волонтеров 2023 — 2026 годы Управление образования Создание среды и условий для ведения 
ЗОЖ,  снижение  распространенности 
факторов риска ХНИЗ

2. Координация  деятельности  волонтеров,  направленных  на 
продвижение ЗОЖ, проведение всероссийских акций «День 
без табака», «Должен знать ВИЧ/СПИД», «Волна здоровья» 
и т.д.

2023 – 2026 годы Управление образования Создание среды и условий для ведения 
ЗОЖ,  снижение  распространенности 
факторов риска ХНИЗ



VIII. Мероприятия, направленные на снижение потребления алкогольной, табачной и наркотической продукции на территории Красносельского района

1. Взаимодействие   со  СМИ  по  публикации  материалов 
антитабачной,  антинаркотической  и  антиалкогольной 
направленности 

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Снижение  распространенности 
потребления алкогольной, табачной и 
наркотической  продукции,  как 
факторов  риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний

2. Разработка  и  тиражирование  информационно-
разъяснительных  материалов  по  профилактике 
алкоголизма,  табачной  зависимости  и  наркозависимости 
(ежегодно)

2023 — 2026г ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Снижение  распространенности 
потребления алкогольной, табачной и 
наркотической  продукции,  как 
факторов  риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний

3. Организация мероприятий к  Всемирному дню без  табака, 
Международному  дню  борьбы  против  злоупотребления 
наркотиками  и  их  незаконного  оборота,  Всероссийскому 
дню трезвости и борьбы с алкоголизмом, Международному 
дню отказа от курения

2023 — 2026г ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Администрация 
муниципального округа 
Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Снижение  распространенности 
потребления алкогольной, табачной и 
наркотической  продукции,  как 
факторов  риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний

4. Организация  проведения  лекций  в  летних  пришкольных 
лагерях РВО на базе учреждений культуры по профилактике 
хронических НИЗ и пропаганде ЗОЖ (ежегодно)

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Снижение  распространенности 
потребления алкогольной, табачной и 
наркотической  продукции,  как 
факторов  риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний

5 Мероприятия, направленные на выявление немедицинского 
потребления  наркотических  средств,  психотропных  и 
одурманивающих веществ на территории округа

2023 — 2026г МО МВД России 
«Нейский»

Снижение  уровня  немедицинского 
потребления  наркотических  средств, 
психотропных  и  одурманивающих 
веществ на территории округа

6. Организация  проведения  социально-психологического 
тестирования   обучающихся  муниципальных 
образовательных  организаций  на  предмет  раннего 
выявления  немедицинского  употребления  наркотических 
средств и психотропных веществ

2023 — 2026г Управление образования Снижение  уровня  немедицинского 
потребления  наркотических  средств, 
психотропных  и  одурманивающих 
веществ  на  территории 
муниципального округа
Корректировка планов воспитательной 



и профилактической работы

7. Организация и проведение профилактических мероприятий, 
направленных  на  недопущение  управления  транспортным 
средством  в  состоянии  алкогольного  и  наркотического 
опьянения,  формирование  у  пешеходов  и  водителей 
ответственного отношения к сохранению жизни и здоровья 
при участии в дорожном движении

2023 — 2026г МО МВД России 
«Нейский»

Формирование  у  пешеходов  и 
водителей  ответственного  отношения 
к  сохранению  жизни  и  здоровья  при 
участии в дорожном движении

8. Оформление тематических книжных выставок, проведение 
мероприятий,  направленных  на  пропаганду  здорового 
образа  жизни,  профилактику  СПИДа,  наркомании, 
алкоголизма, табакокурения

2023 — 2026г Отдел культуры и спорта Повышение  информированности 
населения  в  сфере 
здоровьесбережения  и  культуре 
здоровья

9. Информирование  населения  о  здоровьесбережении  через 
деятельность клубных формирований 

2023 — 2026г Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Повышение  информированности 
населения  в  сфере 
здоровьесбережения  и  культуре 
здоровья

X. Мероприятия, направленные на пропаганду здорового питания среди населения Красносельского муниципального района

1. Размещение материалов по вопросам здорового питания в 
СМИ,  информационных  стендах,  сайтах  образовательных 
организаций

2023 – 2024 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Приобщение  жителей  Костромской 
области  к  принципам  здорового 
питания

2. Разработка  и  тиражирование  информационно-
разъяснительных  материалов  по  пропаганде  здорового 
питания 

2023 — 2026г ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Приобщение  жителей  Костромской 
области  к  принципам  здорового 
питания

3. Организация  мероприятий  к  Всемирному  дню  здорового 
питания

2023 — 2024г ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Приобщение  жителей  Костромской 
области  к  принципам  здорового 
питания

4. Проведение  школ  здоровья  по  правильному  питанию  в 
образовательных организациях; лекций и бесед в трудовых 
коллективах региона

2023 — 2026г ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Приобщение  жителей  Костромской 
области  к  принципам  здорового 
питания



5. Организация проведения лекций в летних пришкольных и 
лагерях  и  РВО  на  базе  учреждений  культуры  по 
профилактике хронических НИЗ и пропаганде ЗОЖ

2023 – 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Приобщение  жителей  Костромской 
области  к  принципам  здорового 
питания

6. Организация  качественного  горячего  питания  в 
образовательных организациях округа 

2023 – 2026 годы Управление образования 
Руководители 

образовательных 
организаций

Укрепление  здоровья  детского 
населения

XI. Мероприятия, направленные на первичную профилактику заболеваний полости рта

1 Комплексный профилактический осмотр 2023-2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница» 

Снижение  интенсивности  кариозных 
поражений на 11%

2 Онкоскрининг в стоматологии 2023-2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Повышение  выявляемости 
онкологических  заболеваний  на 
ранних стадиях в полости рта на 23%  

3 Разработка  и  распространение  информационно-
разъяснительных материалов по профилактике заболеваний 
полости рта

2023-2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 
заболеваний полости рта

Раздел XI. Мероприятия по профилактике заболеваний репродуктивной сферы у мужчин

1 Организация  работы   бесплатной  консультативной  линии 
«Телефон  здоровья»  по  вопросам  профилактики 
заболеваний репродуктивной сферы у мужчин с участием 
врача-уролога

2024 — 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 
заболеваний репродуктивной сферы у 
мужчин

2 Проведение  школ  здоровья  для  пациентов  по 
репродуктивному  здоровью  мужчин  и  женщин  в 
медицинских организациях 

2023 — 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 
заболеваний репродуктивной сферы у 
мужчин и женщин

3 Проведение  школ  здоровья,  лекций   по  профилактике 
заболеваний  репродуктивной  сферы  у  мужчин, 
профилактике  инфекций  передаваемых  половым  путём  в 
образовательных организациях округа

2023 — 2026 годы ОГБУЗ  «Нейская 
районная  больница» 
Руководители 
образовательных 
организаций

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 
заболеваний репродуктивной сферы у 
мужчин

4 Распространение  информационно-разъяснительных 
материалов по профилактике  заболеваний репродуктивной 

2023 — 2026 годы ОГБУЗ  «Нейская 
районная  больница» 

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 



сферы у мужчин Руководители 
образовательных 
организаций

заболеваний репродуктивной сферы у 
мужчин

5 Размещение  статей  по  профилактике  заболеваний 
репродуктивной сферы у мужчин, инфекций передаваемых 
половым путём и мужского бесплодия 

2023 — 2026 годы ОГБУЗ  «Нейская 
районная больница»

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 
заболеваний репродуктивной сферы у 
мужчин

6 Размещение информационных материалов по профилактике 
заболеваний  репродуктивной  сферы  у  мужчин,  инфекций 
передаваемых  половым  путём  и  мужского  бесплодия  в 
социальных сетях «Вконтакте», «Одноклассники».

2023 — 2026 годы ОГБУЗ  «Нейская 
районная больница»

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 
заболеваний репродуктивной сферы у 
мужчин

7 Проведение онкоскрининга: исследование крови на общий 
ПСА у прошедших диспансеризацию мужчин в возрасте 45 
лет и 51 год

2023 — 2026 годы ОГБУЗ  «Нейская 
районная больница»

Увеличение  доли  проводимых 
обследований  крови на общий ПСА у 
прошедших диспансеризацию мужчин 
в возрасте 45 лет и 51 год

4) Участие  в   месячнике  здоровья  по  репродуктивному 
здоровью мужчин и женщин

2023 — 2026 годы ОГБУЗ «Нейская 
районная больница»

Управление образования 
Отдел культуры и спорта

Увеличение  охвата  граждан 
мероприятиями  по  профилактике 
заболеваний репродуктивной сферы у 
мужчин


